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Diéu nay do Thé Ton va cac A la han ndi va td1 dugce nghe.

Cac Ty kheo, ta thdy cac chung sanh thanh tiu than lam viéc 1anh (1), thanh
tuu miéng noi 101 lanh (2) ,thanh tyu y nghi diéu lanh (3), khong phi bang
thanh hién (4), ¢ chanh kién (5), tho tri cac hanh nghiép thudc chanh kién
(6), sau khi than hoai mang hét sanh vao noi an lanh : canh troi (7), cdi ndy

(8).

Cac Ty kheo, sau khi khong nghe Sa mén, Ba la mén nao noéi dén, ta méi
tuyén b6 : Cac Ty kheo, ta thiy ching sanh thanh tyu than lam viéc lanh,
thanh tyu miéng noi 16i lanh, thanh tuu ¥ nghi diéu lanh, khong phi bang
thanh hién, c6 chanh kién, tho tri cac hanh nghiép thudc chanh kién, sau khi
than hoai mang hét sanh vao noi an lanh: canh troi, cdi nay.

Va lai, cac Ty kheo, boi vi tu biét, tu thiy, ty tim ra nhu thé (9) nén ta tuyén
bb: Cac Ty kheo, ta thdy cac chung sanh thanh tuyu than lam viéc lanh, thanh
tyu miéng noéi 10i lanh, thanh tyu ¥ nghi diéu lanh, khong phi bang thanh
hién, c6 chanh kién, tho tri cac hanh nghi¢p thudc chanh kién, sau khi than
hoai mang hét sanh vao noi an lanh : canh troi, cdi nay.

Thé Ton da nd1 y nghia nay, ¢ day diéu nay lai dugc néi nhu sau :

Dan y vao néo chanh,
Miéng noi 161 chon chanh,
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Than lam viéc chon chanh,
Nguoi doi nén lam vay.

Nghe nhiéu 1am cong duc (10)
Poi séng nay ngan ngii,

Than hoai voi tri tué,

Nguoi Ay sanh canh troi.

Y nghia nay Thé Ton néi va toi dugc nghe .
1. CHU THICH
1. Than lam viéc lanh :
Tén trong su séng, khong giét hai
Ton trong tai san cua nguoi khong trom cudp
Ton trong hanh phtic gia dinh minh va nguoi, khong ta hanh
2. Miéng no1 161 lanh :
N6i dung dan, c6 noi co, khong noéi khong
No6i dang hoang, khong théu dét, thém bat
Noi hoa giai, khong 1am cho nguoi thu ghét nhau
No6i diu dang dé nghe
3. Y nghi diéu lanh :
Nghi diéu san sé, xa bo (khong tham lam)

Nghi dié:u thuong giup, khong tan bao (khong gian hon)
Nghi di€u chon chanh, khong sai lam ta vay

4. ARIYA : Thanh hién, dich tir chit Pali. ARIYA, chi cho cac bac sang subt
dao duc ; r0 hon, 1a nhitng vi da doan tru ta kién va phién nao nhu Tu da

hoan, Tu da ham, A na ham va A la han.

5. C6 chanh kién : Hiéu biét phu hop véi 4 chon 1y vi diéu nhu khd, nhan

khd, khé diét va con dudng dén kho diét.

6. Tho tri cac hanh n,ghiép thu(f)c‘ chanh kién : séng theo 8 chanh dao, nhét 1a
chanh mang - sinh song v&i ngh€ chon chanh va chanh dinh : tu luyén tam y

theo nhimg phuong phép thién dinh chon chanh.



7. Canh troi gbm ¢ 6 cdi troi thuge Duc gidi, 16 hay 17 coi Séac gioi va 4
cdi Vo sic gioi. Cac coi nay van con nam trong vong luan hoi, nghia 13 con
chiu séng chét 1én xudng. Tuy nhién, so v&i cdi nguoi thi canh troi ¢ nhiéu
an vui hon, nhét 1a phuong dién vat chit (nhit 1a cac ¢di thudc Duc gi6i).

8. Coi nay : chi cho thé gio1 loai nguoi, mdc du cdi nguoi co nhiéu khé dau,
song, so voi nhitng cbi thip nhu dia nguc, nga quy, stc sanh, thi ¢di nguoi 1a
¢oi c6 nhiéu an vui; va lai, néu ding vé phuong dién tinh than thi ¢5i ngudi
12 noi ¢6 nhiéu co hoi dé hoc hoi, tu dudng, lam vi¢c cong dlc vi & day co
Phat ra doi, c6 Chanh phap va nhat 13 nho hoan canh khéng qua dau kho va
khong qua vui suéng nén ngudi ta c¢6 thé tu hanh duoc. Trong khi d6 & cac
canh troi, vi qua vui suéng va nhat 1a khong co Phat phap nén chung sanh
khong thé tu hanh duoc.

9. C6 nhiéu hoc gia phuong Tay cho ring s¢ di Phat néi dén tai sanh va nhan
qua ba doi 1a vi chiu anh huong An D6 gido. O day, Phat minh xac 1a Phat tu
biét, tu théy va tu tim ra. V4 lai trong lic giac ngg, Phat chimg dugc "thién
nhan minh" tirc 1a Phat thdy rd chung sanh séng chét qua lai 1én xudng tuy
theo nghi¢p (karma).

10. Nghe nhiéu, 1am cong dirc ciing c6 nghia 1a c6 du tri tué va dao hanh
II1. GIAI THICH

Bai kinh nay trich tir "Phat noi nhu vay" (ltivuttaka), mot trong cac quyén
thudc Ti€u Bo (Khuddakanikaya), s6 71 (TIK III 2) trang 59 (Pali
Text Society).

Noi dung kinh c6 thé tom tit trong nhitng ¥ sau day :

Pao Iy nhan qua - Phat thay rd dao 1y nhan qua va chi day ching ta nén lam
diéu lanh, kinh trong thanh hién, c6 chanh kién va sng theo chanh kién dé
duoc an vui 1au dai. Nhitng ngudi trudc Phat va cung thoi vai Phat chéc
chan c6 "ran ac khuyén thién" song thuong hay xen lAn véi than quyén
thuong phat cia than linh. Ngay trong thoi dai nay van con nhiéu ngudi, ké
ca nhiing ké tu nhan la Nhu lai str gia, Van khong dam tin chic dao 1y nhan
qua nhu su that khach quan; nguoi ta van dung nhimg 101 va y lap 1o dé
chig minh, khuyén du, an 11 va muu loi nhu :

"Muu su tai nhan, thanh su tai thién"
"Aides toi, le ciel t’aidera"



"Cé troi ma cling co ta"
"C6 nhan qud, song ndm xui thang han cling c6"

Trong khi d6, Phat xac dinh rang quy lut nhan qua von dién bién mot cach
khach quan, khong lién hé gi véi than linh ma cling khéng can su can thiép
ctia than linh. Lam 4c thi chiu kho ma lam lanh thi duoc vui vy thoi. Sy that
hién nhién nhu thé song méy ai dam thira nhan, ngay nhiing ngudi tu cho
minh c6 sir mang "khai dao".

Pao 1y nhan qua thé hién trong su séng va cudc séng con ngudi tuy phirc tap
va tinh té hon trong thién nhién song van dién bién mot cach khong hé thién
vi. Bét ctr ai (khong ké 1a nguoi co dao hay khong) néu 1am lanh, kinh trong
thanh hién, c6 chanh kién va séng dung theo chanh kién thi duoc an vui
khong nhitng trong doi nay ma ca nhitng doi sau nira.

Lanh va 4c - Con duong dua dén Niét ban gdm c6 8 chanh dao, tom thau vao
3 diéu tu hoc : Gidi, dinh, tué. Gidi 1a cdn ban d¢ tu Dinh va phat Tué. Ma
gio1 1a bo ac lam lanh. Ac va lanh thé hién qua viéc lam noi than, 161 no1 &
miéng, va su suy nghi y. Nhing gi tot dep lgi ich cho minh, cho ngudi trong
hién tai va tuong lai thi goi la lanh. Nhu thé lanh hay 4c 1a nhiing gi cu thé
noi sy song con nguoi va trong cudc song loai nguoi chir khong phai nhing
diéu do than linh phan dinh, lai cang khong phai 1a nhiing kiéng cit mo ho
phong theo mé tin di doan. Vi¢c lam, 161 n61 va y nghi lanh tu chung da la
t6t dep, loi ich; do do, chiing 12 nguyén nhan ctia sy an vui 1au dai cho nhiing
nguoi da tao chung.

Kinh trong thanh hién - Thanh hién dich tir chir Pali - ARIYA, chi cho ngudi
sang lanh cao dep. Thanh hién 1a nguoi c¢o kha nang huong dao va lam
guong mau cho ching ta trong cudc song giac ngd giai thoat. Khong nén
1am 1an thanh hién véi than linh. C6 thé c6 nguoi lam lanh noi dao song van
khinh d& thanh hién vi kiéu cing, ngao man; nhat dinh nhiing nguoi nay
khong thé di 1au va tién xa trén dudng dao boi vi thiéu thay tbt ban lanh, va
chinh su kiéu man s& dua ho dén noi sai lam dau khd. Trong tinh than "trong
thdy méi duoc lam thay", kinh trong thanh hién 13 nhan t6 giup chung ta
huéng thién va hudéng thuong. Do d6, nguoi kinh trong thanh hién s& huéng
duoc an vui lau dai.

C6 chanh kién va séng dang theo chanh kién - 1am lanh, kinh trong thanh
hién chua du dé dugc an vui 1au dai boi vi néu khong c6 chanh kién va song
ding theo chéanh kién thi sy lam lanh va kinh trong thanh hién s€ nam mai



mai noi mirc d6 "tin ngudng"; vi thé sy tu hoc s& khong viing chic va lau dai
vi thiéu tri tué va dao hanh duoc huéng dan boi tri tué : vi du nhimg ngudi
mé tin ta kién vAn c6 thé "lam lanh’ va kinh trong thanh hién. Song, vi
khong c6 chanh kién nén co thé bij lac dao. C6 chanh kién 1a giac ngd chan
ly - thiy rd su that cudc doi - kho va nhan kho. Song theo chanh kién 1a séng
theo con duong diét khé (8 chanh dao) véi muc dich giai thoat dau khé (Niét
ban) khé diét va dao. Noi cach khéac, c6 chanh kién va song theo chanh
kién 13 hiéu va tu theo bén chan 1y vi diéu. C6 thé noéi rang khong hiéu va
khong theo bon chén 1y vi diéu tic 1a ¢ ngoai Chanh phép cua Phat.

An vui lau dai - Phat thira nhan rang trong vong tuong d6i, con ngudi Van co
thé tim dugc it nhleu tht vui. Song cudc doi von la vo thuong va mang sdng
con nguoi cling rat ngan ngui. Vi thé, Phat khuyén day ching ta khong nén
say dam thu vui nho ngin ma nén xay dung nép song cao dep dé duogc an vui
lau dai trong hi¢n tai cling nhu trong tuong lai. Clng vi thé, néu chi mong
duoc an vui nho va ngan trong doi nay thi khong c6 du dai nguyén dé thue
hi¢n ly tuong cao dep. Ay 1a chua noi dén su thay blet han cudc vé su séng

(doan kién) ludn ludn thuc day con ngudi ham mudn hudng thy mot cach
hoi ha :

"Hen ldy tudi dé ma choi 14y,
Cudc hanh lac bao nhiéu la 13i day,
Néu khong choi thiét ay ai bai"

(Nguyén Cong Trir)

Trai lai, néu hiéu rd doi ngudi chi 1a mot hinh thai trong mét giai doan cua
qua trinh séng chét - chét sdng ciia mot ching sanh va quy luat nhan qua
dién bién lién tuc mot cach khach quan, cho nén lam lanh thi an vui; nghia la
nhimg gi t6t dep loi ich ma mdi ching sanh tao ra trong doi nay 1a nhan cia
qua trong doi nay va ca doi sau. Do d6, lam lanh, kinh trong thanh hién, c6
chanh kién, sdng dung theo chanh kién, thi duoc an vui lau dai trong doi nay
va sau khi chét cling duoc an vui trong canh troi hay ¢di ngudi.

Trong su tién hoa trén duong dao, tir ¢di ngudi hay canh troi, chung ta co
thé tu hoc lan lan dé dat dugc giac-ngd giai thoat hoan toan.

THICH THIEN CHAU
(Tuan bao Gidac Ngg)






